GEMEINSAM
CHANCEN VERBESSERN

Die Beratungsstelle ,Neue Wege — Neue Plane”
ist eine unabhangige berufliche Beratungsstelle
fur Frankfurter*innen. Sie bietet Unterstitzung
bei der Entwicklung individueller beruflicher Zu-
kunftsperspektiven, beantwortet Fragen zu be-
ruflichen Themen, begleitet bei der Erweiterung
personlicher Handlungsspielrdume und bei der
besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Gesprachsfuhrung basiert auf einer wert-
schatzenden Grundhaltung, orientiert sich an sys-
temischen Beratungskonzepten und unterstitzt
Sie darin, eigene Perspektiven, tragfahige Ziele
und zukunftsorientierte Handlungsalternativen
zu entwickeln.

Die Beratungsgesprache sind vertraulich und un-
abhangig. Die Erstberatung ist kostenfrei.

Die Beratungsstelle wird durch das Frauenreferat
der Stadt Frankfurt am Main finanziert.
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Von der Konstablerwache erreichen Sie uns mit dem Bus Nr. 30 oder
M36, Haltestelle ElisabethenstraBe oder zu Fu3 in 12 Minuten.

Vom Hauptbahnhof erreichen Sie uns mit der StraBenbahnlinie 16,
Haltestelle Schweizer Platz oder Stidbahnhof oder mit der S5
oder S6, Haltestelle Lokalbahnhof oder Stidbahnhof.

BERATUNGSSTELLE

NEUE WEGE — NEUE PLANE

im VbFF

069 /79 50 99-42 oder
069 /79 50 99-59
beratung@vbff-ffm.de

VbFF - Verein zur beruflichen
Forderung von Frauen e.V.
Walter-Kolb-Str. 5-7, 2. OG
60594 Frankfurt am Main
www.vbff-ffm.de
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Berufliche Beratung
far Frauen*

NEUE WEGE -
NEUE PLANE

GEMEINSAM CHANCEN VERBESSERN




EXPERT*INNEN FUR KARRIERE
UND BERUF

Seit mehr als 40 Jahren sind wir lhre Expert*innen
in allen Fragen zu Beruf und Karriere.

Wir arbeiten gemeinsam mit Ihnen zielorientiert,
individuell und innovativ an Ihren beruflichen Wn-
schen. Dabei ermutigen wir Sie auch, Neues zu
wagen und lhre Potentiale zu entfalten.

Wir bieten Ihnen Professionalitdt und Methodenviel-
falt, denn Sie und Ihre Anliegen sind uns wichtig.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns —
wir freuen uns auf Sie!

BERUFLICHE ZUKUNFT AKTIV
GESTALTEN

Mit uns konnen Sie Ihren bisherigen Berufsweg
wertschatzend und realistisch reflektieren und lhre
beruflichen Winsche und Ziele klaren.

Ihre Starken, Erfahrungen, Kenntnisse und Fahig-
keiten stehen fur uns im Fokus. Denn nur so konnen
wir gemeinsam mit lhnen magliche Schritte auf dem
Weg zu Ihrem beruflichen Erfolg erarbeiten und kon-
kretisieren.

Themen einer Beratung kénnen sein:

¢ Berufliche Standortbestimmung

e Perspektiventwicklung fir Ihre berufliche
Zukunft

e Strategische Planung und erfolgreiche
Umsetzung Ihres Wiedereinstiegs/Aufstiegs

e \ereinbarung von Familie und Beruf

e Wege zur beruflichen Qualifizierung
(z. B. Aus- und Weiterbildung) und
Fordermoglichkeiten

¢ Entwicklung von Bewerbungsstrategien

e Erstellung von individualisierten, zeitgemaBen
und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen

o Strategieentwicklung zur Selbstprasentation
und Vorbereitung fir Vorstellungsgesprache

¢ Entwicklung von Handlungsstrategien im
Umgang mit Konflikten am Arbeitsplatz

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE

Ziel der Beratungsstelle ist die Forderung der Chancen-
gleichheit von Frauen* am Arbeitsmarkt. Unsere Bera-
tung basiert sowohl auf einem fundierten Fachwissen
im Berufs-, Bildungs- und Weiterbildungsbereich, als
auch auf einer langjahrigen Auseinandersetzung mit
frauen*spezifischen Fragestellungen im Bereich Arbeit
und Karriere.

Personliche Beratung
Wenn Sie eine personliche Beratung winschen, sind
wir sehr gerne in unseren Raumlichkeiten fur Sie da.

Online Beratung
Alternativ bieten wir Ihnen Live-Online-Beratungen
Uber einen gesicherten virtuellen Raum an.

Telefonische und Mail Beratung

Auf Wunsch fuhren wir Beratungen auch telefonisch
durch und beantworten kurze, konkrete Anfragen
auch per E-Mail.

Veranstaltungen

Neben der Einzelberatung bieten wir lhnen auch
Workshops und Vortrage u.a. zur Potentialanalyse,
zum Bewerbungstraining und zur Vorbereitung von
Vorstellungsgesprachen an.

Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage
www.vbff-ffm.de




